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CAXIAS

ADAPTACAO ESCOLAR

Toda crianca passa por periodos de mudanca que requer uma nova adaptacao.
A crianga que chega pela primeira vez no ambiente escolar pode perceber esse
processo de diferentes maneiras. Algumas reconhecem a escola como um lugar de
acolhida e seguro, estabelecendo rapidamente vinculos com a professora e demais
criangas. Outras, podem enxergar a sua separacdao da familia como um momento de
muita angustia e fazendo da adaptacdo um periodo de ansiedade para os pais.

Para propiciar tranquilidade a crianga no processo de adaptacdo é fundamental
gue os pais estejam seguros. A Escola representa uma ampliacdo do ambiente da
crianca, antes restrita a familia. E a partir do ambiente escolar que a crianca ira
comecar a conviver com outras criancas de sua mesma idade, partilhar suas opinides e
o espaco fisico, participar de brincadeiras e atividades, ser orientada por outros
adultos e atender as combinacgdes realizadas com a turma.

Neste sentido, Oliveira (2011) afirma que a adaptacdo é entendida como
processo amplo quando as atividades das criancas e a intervencdo adulta
proporcionam a alegria e a motivacdo a aprendizagem em um contexto de interac¢des
e vinculos.

Sabemos que a adaptacdo é singular, de acordo com as caracteristicas afetivo-
emocionais de cada um. N3o existe uma solu¢do Unica para todos os casos. E um
periodo de aprendizagem e necessdrio ao desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e cultural. A triade familia, crianca e escola é prioridade neste processo
tendo como foco principal o desenvolvimento da crianga numa relacdo ativa e

participativa.

Algumas dicas:

1. Organize o uniforme e o lanche junto com seu filho(a);

2. Estabelega uma rotina desde o momento que saem de casa para a crianga
saber o que acontecera e ficar assim mais segura;

3. Um pouco antes de a crianga entrar na escola, estimule a independéncia da
crianga. Quanto mais autonomia a crianga tiver, melhor sera a adaptacgao;



4. Nao saia da escola sem se despedir dela, mesmo que a despedida seja dificil,
evitando sair escondido;

5. Nao volte atras na sua decisdo, pois a crianca percebera facilmente sua
inseguranca e também ficard receosa;

6. Mantenha um relacionamento muito préximo com a escola e os profissionais
gue estdo no dia a dia com seu filho.
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